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W zakresie potrzeb bytowych Dom zapewnia:
- miejsce zamieszkania z niezbêdnym wyposa¿eniem i infrastruktur¹,
- wy¿ywienie z uwzglêdnieniem norm ¿ywieniowych, w tym posi³ki dietetyczne, zgodnie
ze wskazaniami lekarzy,
- utrzymanie czystoœci,
- dba³oœæ o posiadanie przez mieszkañców odzie¿y i obuwia w odpowiednim stanie,
œrodków czystoœci oraz higienicznych
- us³ugi opiekuñcze polegaj¹ce na ca³odobowej opiece pielêgnacyjnej, udzielaniu pomocy
w podstawowych czynnoœciach ¿yciowych oraz niezbêdnej pomocy w za³atwianiu spraw
osobistych.
Wspomaganie polegaj¹ce na umo¿liwianiu udzia³u w terapii zajêciowej:
- podnoszenie sprawnoœci i aktywizowanie mieszkañców,
- umo¿liwianie realizacji potrzeb kulturalnych i religijnych,
- zapewnienie warunków do rozwoju samorz¹dnoœci mieszkañców,
- stymulowanie, nawi¹zywanie i rozwijanie kontaktów z rodzinami oraz œrodowiskiem
lokalnym,
- dzia³ania zmierzaj¹ce do usamodzielnienia w miarê indywidualnych mo¿liwoœci,
- pomoc w zaopatrzeniu w niezbêdne przedmioty osobistego u¿ytku osobom nie
posiadaj¹cym w³asnego dochodu.
Dom zapewnia równie¿ mo¿liwoœæ korzystania przez mieszkañców z us³ug w zakresie
potrzeb zdrowotnych polegaj¹cych na:
- umo¿liwieniu i organizowaniu pomocy w korzystaniu ze œwiadczeñ zdrowotnych
przys³uguj¹cych na podstawie odrêbnych przepisów,
- pokrywaniu op³aty rycza³towej i czêœci odp³atnoœci do wysokoœci limitu ceny za zlecone
przez lekarza leki oraz œrodki ortopedyczne i pomocnicze - zgodnie z przepisami o
powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym,
- nieodp³atne œwiadczenie us³ug rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza,
oraz
- zajêcia w pracowni terapii zajêciowej oraz w pokoju dziennego pobytu,
- œwiadczenia pracy socjalnej,
- mo¿liwoœæ kontaktu z kap³anem i udzia³u w praktykach religijnych,
- mo¿liwoœæ korzystania z biblioteki oraz codziennej prasy, a tak¿e mo¿liwoœæ
zapoznania siê z przepisami prawnymi dotycz¹cymi domów pomocy spo³ecznej,
- organizacjê œwi¹t, uroczystoœci okazjonalnych oraz udzia³ w imprezach kulturalnych i
turystycznych.

Dom Pomocy Spo³ecznej im. œw. Kazimierza w Radomiu dzia³a ju¿ od 1992 roku. Dziœ placówka mo¿e przyj¹æ pod opiekê 45 osób
obojga p³ci, g³ównie przewlekle chorych i dotkniêtych problemami wieku podesz³ego. Dziêki dobrej organizacji i odpowiedniej
bazie lokalowej jest w stanie zapewniæ swoim mieszkañcom nie tylko podstawowe potrzeby bytowe, ale równie¿ zdrowotne,
spo³eczne i religijne. Jest te¿ istotnym elementem œrodowiska lokalnego, na rzecz którego podejmuje wiele inicjatyw.

W naszym domu kocha siê cz³owieka…
Na tej przejrzystej i szlachetnej misji

opiera siê realizacja celów Domu Pomocy
Spo³ecznej im. œw. Kazimierza w Radomiu.
Personel stara siê pomagaæ mieszkañcom w
odkrywaniu pozytywnych stron jesieni
¿ycia i uczy jak przyjmowaæ ograniczenia
wynikaj¹ce z podesz³ego wieku. W Domu
ka¿dy znajdzie szacunek i akceptacjê, czêsto
równie¿ przyjació³ i mo¿liwoœæ realizacji
swoich pasji. Panuje tu bardzo specyficzna
atmosfera, placówka ma bowiem niezwykle
indywidualnie okreœlon¹ to¿samoœæ. Nie
znajdziemy w niej schematów poniewa¿
jednym z podstawowych celów dzia³ania
jest tu akceptacja indywidualnych po-
trzeb mieszkañców.

Dom stanowi trzypiêtrowy budynek z czê-
œci¹ mieszkaln¹, zapleczem socjalnym i go-
spodarczym. Na terenie wokó³ placówki zor-
ganizowano równie¿ przestrzeñ rekreacyjno-
wypoczynkow¹ - jest tu du¿o odpowiednio
wyselekcjonowanej zieleni i miejsc do odpo-
czynku. Sam budynek jest tak zaprojektowa-
ny, ¿eby nie by³o nim tzw. barier architekto-
nicznych, czyli miejsc niedostêpnych dla osób
poruszaj¹cych siê na wózkach i niepe³no-
sprawnych. Na podobnych zasadach wyposa-
¿ono sanitariaty i inne pomieszczenia spe-
cjalnego przeznaczenia. Poniewa¿ budynek
posiada cztery kondygnacje znalaz³a siê tu

przestronna winda znacznie u³atwiaj¹ca poru-
szanie siê po nim.

Pensjonariusze domu mieszkaj¹ w pokojach
jedno, dwu i trzyosobowych, z których ka¿dy
jest w pe³ni umeblowany, wyposa¿ony w umy-
walki i specjaln¹ instalacjê alarmow¹, u³atwia-
j¹c¹ szybk¹ pomoc personelu w trudnych sytu-
acjach. Do dyspozycji mieszkañców s¹ równie¿
pokoje dzienne, jadalnia, pokój goœcinny, po-
mieszczenia rehabilitacyjne, gabinet lekarski i
kaplica, a w czêœci gospodarczej nowoczesna
kuchnia i pralnia.

W Domu œw. Kazimierza prowadzone s¹
rozmaite formy terapii, maj¹cej na celu popra-
wienie sprawnoœci ruchowej i ogólnego stanu
zdrowia. Jest to tak¿e sposób aktywnego spê-
dzania wolnego czasu. W zale¿noœci od potrzeb
mog¹ to byæ prace terapeutyczne grupowe, b¹dŸ
dostosowane do indywidualnych potrzeb. Wœród

nich znajdziemy m.in. arteterapiê, w której
wykorzystuje siê wiele technik plastycz-
nych, terapiê kulinarn¹, muzykoterapiê, er-
goterapiê, biblioterapiê biern¹ i czynn¹,
treningi umiejêtnoœci spo³ecznych, czyli za-
jêcia aktywizuj¹ce, æwicz¹ce pamiêæ i
sprawnoœæ psychofizyczn¹, zajêcia edu-
kacyjne. Dla pensjonariuszy wymagaj¹-
cych specjalistycznej terapii wprowa-
dzono fizykoterapiê, kinezyterapiê i ma-
sa¿e lecznicze. Organizowane s¹ tak¿e
zajêcia oœwiatowe - gry i zabawy, projekcje
filmów, imprezy plenerowe, rekreacyjno-
wypoczynkowe oraz wyjazdy na turnusy re-
habilitacyjne i wycieczki. Wszystko to spra-
wia, ¿e mieszkañcy domu ciesz¹ siê dobrym
samopoczuciem, niez³¹ kondycj¹ i szybko
adaptuj¹ siê w nowych warunkach ¿ycia.

Dyrektor Domu Pomocy Spo³ecznej im.
œw. Kazimierza, Ró¿a NOWAK
- zawodowo:
- Mam wykszta³cenie wy¿sze ekonomicz-
ne ze specjalnoœci¹ finanse. Ukoñczy³am
równie¿ studia podyplomowe z zakresu:
organizacji pomocy spo³ecznej oraz profi-
laktyki spo³ecznej i resocjalizacji, posia-
dam te¿ kwalifikacje pedagogiczne. W po-
mocy spo³ecznej pracujê od 1992 roku.
Zaczyna³am pracê na stanowisku pracow-
nika socjalnego w Wojewódzkim Zespole

Pomocy Spo³ecznej w Radomiu, potem praco-
wa³am na stanowisku specjalisty ds. kadr
oraz inspektora wojewódzkiego, gdzie w za-
kres obowi¹zków wchodzi³ równie¿ nadzór nad
domami pomocy spo³ecznej w kwestii spraw
organizacyjnych i pracowniczych. W 1999
roku rozpoczê³am pracê w Mazowieckim Urzê-
dzie Wojewódzkim (delegatura w Radomiu) w
wydziale polityki spo³ecznej na stanowisku
starszego inspektora wojewódzkiego. Sprawo-
wa³am wówczas nadzór i kontrolê nad jed-
nostkami organizacyjnymi pomocy spo³ecz-
nej, kontrolê nad realizacj¹ programów z za-
kresu pomocy spo³ecznej oraz wspó³pracowa-
³am z organizacjami pozarz¹dowymi. Prowa-
dzi³am równie¿ zajêcia ze studentami. W DPS
im. œw. Kazimierza pracujê jako dyrektor od
paŸdziernika ubieg³ego roku. Zast¹pi³am na
tym stanowisku odchodz¹c¹ na emeryturê
pani¹ Mieczys³awê Pankowsk¹, osobê bardzo
zas³u¿on¹ dla naszej placówki, zwi¹zan¹ z
Domem od pocz¹tku jego istnienia.
- prywatnie:
- Jestem mê¿atk¹, m¹¿ dwojga imion - Janusz
Marek, mamy dwoje dzieci - córkê i syna.
Bardzo lubiê przyrodê, kwiaty, pewnie dlatego
jedn¹ z moich pasji jest fotografia. Wolny czas
chêtnie poœwiêcam na dobry film lub spektakl
teatralny, jednak moja obecna praca powodu-
je, ¿e tego czasu jest niestety znacznie mniej.

Starszy pracownik socjalny,
El¿bieta MAROSZEK.

Kierownik zespo³u pielêgniarek,
Krystyna ROSZCZYK.

Szef kuchni,
El¿bieta SOBCZAK.

Na zdjêciu cz³onkowie rady mieszkañców - (od lewej) Tadeusz Kozicki, Zofia Domaga³a i
Tadeusz FIrlej

Mówi Zofia DOMAGA£A:
- Mieszkam w Domu œw. Kazimierza od 12 lat. Mamy tu wspania³¹ atmosferê, bardzo mi³e
panie, które jak tylko potrafi¹ dbaj¹ o ka¿dego mieszkañca. Oczywiœcie, jak to w domu -
zdarzaj¹ siê dni lepsze i gorsze, ale najwa¿niejsze jest dla nas poczucie bezpieczeñstwa. Nie bez
znaczenia jest wiêc sta³a opieka pielêgniarek i lekarza. Dzia³a u nas rada mieszkañców, w której
mam przyjemnoœæ uczestniczyæ. U³atwia ona przede wszystkim kontakt z personelem i jest
swego rodzaju wyrazicielem opinii mieszkañców na temat tego, co dzieje siê w domu. Rada, to
równie¿ forma samopomocy, bardzo potrzebnej w miejscu, gdzie mieszkaj¹ starsi ludzie.

Kaplica w Domu œw. Kazimierza
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